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Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и  спортивно-массовых мероприятий 

спортивного клуба «Быстрее, выше, сильнее» 

МАОУ «Лянторская СОШ №7» 

на 2023-2024 учебный год 

№ Мероприятия Дата Класс Ответственные  

1 Осенний кросс  в рамках Всероссийского дня бега «Кросс 

нации»  

Сентябрь 2023 1-11 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

2 Первенство школы по шахматам Октябрь 3-5 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

3 День здоровья  1-11 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 
4 «Весѐлые старты»  3-4  

5 «Весѐлые старты»   Ноябрь 5-6 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

6 Школьные соревнования по баскетболу  5-8 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

7 Соревнования  по баскетболу (девушки) 8-11 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

8 Соревнования  по баскетболу (юноши) 8-11 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

9 Веселые старты в рамках месячника ЗОЖ 1-4 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 



Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

10 Спортивные соревнования школьников «Президентские 

состязания» (Спортивное многоборье, теоретический 

конкурс) 

Декабрь 

 

2-11 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

11 Первенство школы на «Приз Деда Мороза»   1- 4 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

12 День здоровья  1-11  Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

13 Школьные соревнования по пионерболу   5-7  Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

14 Лыжные гонки (Президентские спортивные игры) 2-11 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

15 Волейбол (Президентские спортивные игры)      Январь 7-11 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

16 Соревнования по плаванию, посвящѐнные  

Дню защитника Отечества «А ну-ка, парни!»                      

Февраль 

 

3-4 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

17 Фестиваль лыжного спорта 3-11 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

18 Зимний фестиваль комплекса «ГТО» 2-11 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

19 Физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

посвященные 23 февраля 

1-11 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

20 Школьные соревнования по шахматам  3-10 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

21 Первенство школы по минифутболу 4-7 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

22 Первенство школы по плаванию, посвященное 8 Марта. Март 3-4 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

23 Президентские состязания (спортивное многоборье, 

теоретический конкурс, баскетбол) 

 

Апрель 7-8,10 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

24 День здоровья (физкультурно-оздоровительные 1-11 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 



 

мероприятия) Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

25 Конкурс-смотр строя и песни Май 

 

1-5   Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

26 Лѐгкоатлетическая эстафета, посвящѐнная «Дню Победы» 2-11 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

27 Летний фестиваль комплекса «ГТО» 

 

2-11 Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 

28 Президентские состязания (легкая атлетика) 7-8,10  Шумахер О.С. Гордиенко И.Г. 

Арефьев В.В. Рустамов М.М. 


